
(1) 選手は、（公財）日本水泳連盟登録者であること。

(2) 少年種別の所属
① 生徒（高等専門学校を含む）は学校所在地が栃木県であること。
② 生徒以外の少年は、居住地を示す現住所が栃木県であること。
③

(3) 成年種別の所属
①

②

(4) 選手の年齢基準
①

②

③

(5) エントリー枠
各種目１名とする。

○競泳
(1)

① 栃木県室内選手権水泳競技大会　（5月17日）
② 栃木県高等学校総合体育大会水泳競技大会　（5月29日、30日）
③ 関東高等学校水泳競技大会県予選会　（6月13日、14日）
④ 栃木県ジュニアＡ・ＡＡ級　（6月21日）
⑤ 関東高等学校水泳競技大会　（7月18日～20日）

(2)

３．申込み方法 (1) 競泳

①
②
③
④

(2) 飛込

①
②
③
④

栃木県選考申込み基準をすべて満たしている選手は、以下の用紙に必要事項を記入し、申
込み期日迄に提出して下さい。ただし、少年に関しては必ず所属学校の水泳部顧問から申
込んでください。なお、記入は全て手書きとします。

国民体育大会参加資格調書（直筆で記入）

各学校、所属先での健康診断書（少年に関しては写しでも可。学校印は必要ありません。）

競泳の少年Ａ、飛込の少年に参加する選手は、2008年４月２日以降、2011年４月１日まで
に生まれた者。

少年は下記①～⑥のいずれかの選手選考大会において、参加標準記録を突破した者(個人
種目での突破者に限定する。リレー種目第１泳者の記録は認めない）。また、栃木県水泳連
盟主催の強化合宿にすべて参加している者　（栃木県水泳連盟競技力向上委員会が不参加
の理由を認めた場合は除く）。

学生は卒業高校所在地（高校を卒業していない者は卒業中学校所在地）から「ふるさと選
手制度」を活用し参加する。
学生以外の成年は、居住地を示す現住所、勤務地、「ふるさと」のいずれかが栃木県であ

競泳の成年男子、成年女子、飛込の成年に参加する選手は、2008年４月１日以前に生ま
れた者。

国民体育大会選手選考申込用紙

競泳の少年Ｂに参加する選手は、2010年４月２日以降、2012年４月１日までに生まれた
者。

第80回国民スポーツ大会水泳競技大会栃木県最終選考（競泳・飛込）要項

２．栃木県選考
    申込み基準

成年は2026年4月1日以降の都道府県水泳連盟（協会）が承認した、公式競技会または公認
競技会において、標準記録を突破した者はその種目に限り申込みできる。また、少年区分の
時に栃木県水泳連盟主催の強化合宿にすべて参加している者　（栃木県水泳連盟競技力向
上委員会が不参加の理由を認めた場合は除く）。

１．本大会
    参加資格

生徒は、第１学年を除き在学１年未満の者は参加できない。また種別の変更を問わず、同
一学年での参加は１回とする。

※ 上記以外にGoogle Formsを用いた問診票（ドーピングコントロールに関するアンケート）の回
答が必要です。県から連絡が入り次第、栃木県水泳連盟HPに掲載いたしますので、随時HPを確
認の上、全員が必ず回答してください。回答をしていない場合は、選考の対象になりませんので
注意してください。

ふるさと登録届（成年種別のみ、直筆で記入）

国民体育大会参加資格調書（直筆で記入）
国民体育大会選手選考申込用紙

ふるさと登録届（成年種別のみ、直筆で記入）

（公財）日本水泳連盟の定めた標準点数を突破した選手は、以下の用紙に必要事項を記入
し、申込み期日迄に提出して下さい。ただし、少年に関しては必ず所属学校の水泳部顧問か
ら申込んでください。なお、記入は全て手書きとします。

各学校、所属先での健康診断書（少年に関しては写しでも可。学校印は必要ありません。）



４．申込み先 〒328-0063　　栃木県栃木市岩出町129番地

５．申込み締切

※ 少年の申込みについては、関東大会申込時（6/23）に現地で預かります。

６．選手選考

【参考】第80回国民スポーツ大会水泳競技大会　　（競泳）参加標準記録
種目 距離 男子 女子

　50ｍ 24.71 27.37

100ｍ 53.55 59.27

400ｍ 4:09.88 少年共通

背泳ぎ 100ｍ 59.91 1:05.81

平泳ぎ 100ｍ 1:05.70 1:13.56

バタフライ 100ｍ 57.24 1:03.41

個人メドレー 200ｍ 2:09.96 2:22.98

　50ｍ 24.15 26.99

100ｍ 52.50 58.67

400ｍ 4:03.53 4:26.42

背泳ぎ 200ｍ 2:07.77 2:19.71

平泳ぎ 200ｍ 2:18.84 2:34.70

バタフライ 200ｍ 2:04.23 2:17.87

個人メドレー 400ｍ 4:33.54 5:01.23

　50ｍ 23.40 26.59

100ｍ 51.42 58.02

400ｍ 4:00.16 4:23.88

背泳ぎ 100ｍ 56.84 1:04.17

平泳ぎ 100ｍ 1:02.47 1:11.69

バタフライ 100ｍ 54.25 1:01.45

個人メドレー 200ｍ 2:04.37 2:20.42

種別

成年：2026年 6月15日（月）　必着
少年：2026年 6月23日（火）　必着

※ 締切後の申込みは一切受け付けません。ただし、関東高校水泳大会においてのみ、標準記録
を突破した者に関しては申込を認め、インターハイ申込迄に預かります。

成　年

少年Ｂ

自由形

申込み終了後、競泳・飛込委員会を開催し、その後、理事会を開催して第80回国民スポーツ大会
水泳競技の候補選手を決定する。

少年Ａ

自由形

栃木県立栃木工業高等学校　　佐藤　智俊（宛）　　TEL 0282-22-4138
                                    　　　　　　　            　携帯 090-2246-0490

自由形


